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Jesienne Rekolekcje Trzeźwościowe w Pratulinie

W dniach od 18 do 20 września 2026 r. w Pratulinie odbędą się Jesienne Rekolekcje Trzeźwościowe pod hasłem: „Nie moja wola, lecz

Twoja – od kontroli do wolności”.

Punktem odniesienia tegorocznych rekolekcji będzie duchowa droga opisana przez Doroteusza z Gazy – jednego z wielkich znawców

ludzkiego wnętrza w tradycji chrześcijańskiej. Jego nauka o własnej woli, samousprawiedliwieniu, urazie, sumieniu, pokorze i potrzebie

przyjęcia pomocy pozwala trafnie spojrzeć również na doświadczenie uzależnienia i współuzależnienia.

W czterech konferencjach uczestnicy przejdą drogę: PRAWDA → ODPOWIEDZIALNOŚĆ → ZAUFANIE → WOLNOŚĆ. Myśl Doroteusza zostanie

zestawiona ze Słowem Bożym, doświadczeniem programu Dwunastu Kroków oraz współczesną wiedzą o procesie zdrowienia.

Uzależnienie stopniowo ogranicza wolność człowieka, zamieniając wybór w przymus. Współuzależnienie może natomiast prowadzić do

życia podporządkowanego lękowi, kontroli i przejmowaniu odpowiedzialności za drugiego człowieka. Droga zdrowienia wymaga więc nie

tylko abstynencji, ale także życia w prawdzie, przyjmowania odpowiedzialności za własne decyzje, otwarcia na pomoc oraz budowania

zdrowych granic.

Rekolekcje będą czasem modlitwy, refleksji i spotkania, a także zaproszeniem do podjęcia konkretnych kroków prowadzących ku większej

wolności i trzeźwości życia.

Do udziału zapraszamy osoby uzależnione i współuzależnione, ich bliskich, osoby żyjące w trzeźwości oraz wszystkich, którym bliska jest

troska o trzeźwość człowieka, rodziny i społeczeństwa.
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