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Jesienne Rekolekcje Trzezwosciowe w Pratulinie

W dniach od 18 do 20 wrzesnia 2026 r. w Pratulinie odbeda sie Jesienne Rekolekcje Trzezwosciowe pod hastem: ,Nie moja wola, lecz

Twoja - od kontroli do wolnosci”.

Punktem odniesienia tegorocznych rekolekgji bedzie duchowa droga opisana przez Doroteusza z Gazy - jednego z wielkich znawcow
ludzkiego wnetrza w tradycji chrzescijanskiej. Jego nauka o wtasnej woli, samousprawiedliwieniu, urazie, sumieniu, pokorze i potrzebie

przyjecia pomocy pozwala trafnie spojrzec rowniez na doswiadczenie uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

W czterech konferencjach uczestnicy przejda droge: PRAWDA ESODPOWIEDZIALNOSC E8ZAUFANIE BYWOLNOSC. Mysl Doroteusza zostanie

zestawiona ze Stowem Bozym, doswiadczeniem programu Dwunastu Krokéw oraz wspotczesng wiedzg o procesie zdrowienia.

Uzaleznienie stopniowo ogranicza wolno$¢ cztowieka, zamieniajgc wybdr w przymus. Wspotuzaleznienie moze natomiast prowadzi¢ do
zycia podporzadkowanego lekowi, kontroli i przejmowaniu odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka. Droga zdrowienia wymaga wiec nie
tylko abstynencji, ale takze zycia w prawdzie, przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, otwarcia na pomoc oraz budowania

zdrowych granic.

Rekolekcje beda czasem modlitwy, refleksji i spotkania, a takze zaproszeniem do podjecia konkretnych krokéw prowadzacych ku wiekszej

wolnosci i trzezwosci zycia.

Do udziatu zapraszamy osoby uzaleznione i wspétuzaleznione, ich bliskich, osoby zyjace w trzezwosci oraz wszystkich, ktorym bliska jest

troska o trzezwosc cztowieka, rodziny i spoteczenstwa.
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